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Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

Пояснительная записка 

Основой для формирования Учебного плана МБОУ «Гимназия № 161» 

города Екатеринбурга для учащихся 5-7х классов, осваивающих основную 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФГОС, на 2023-2024 учебный год составляют нормативные документы: 

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Устав МБОУ гимназия № 161г. 

МБОУ гимназия № 161 является общеобразовательным учреждением,  

осуществляющим государственную политику и реализует федеральные, 

региональные, местные программы в области образования на принципах  

гуманизации, общечеловеческих ценностей, обеспечения охраны жизни и 

здоровья учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития 

личности; единства федерального образовательного и культурного пространства, 

защиты национальных культур и региональных культурных традиций в условиях 

многонационального государства; общедоступности в образовании, учета 

способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 

государственных гарантий в области образования; демократического, 

государственно-общественного характера управления образовательным 

процессом. 

Гимназия № 161 реализует общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, обеспечивающие 

дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся.   

Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования в 5-8 классах составляет 

34 недели, в 9-х классах 33 учебные недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 23 календарных дня, летом – не менее 

тринадцати недель.  



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ гимназия 

№161. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Промежуточная аттестация в 2023 - 2024 учебном году проходит с 

15.04.2024 г. по 13.05.2024г. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

 8–9-е Контрольная работа, сочинение  

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

 7–9-е Контрольная работа 

Иностранный язык  5–9-е Контрольная работа  

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 8–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–8-е Контрольная работа 

Обществознание 6–9-е Контрольная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

ОДНКР 5-6-е Индивидуальный проект 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

          В гимназии устанавливается следующий режим занятий: учебная неделя 

составляет в 5-9 классах 5 дней. 

  Занятия проводятся в одну смену. Начало уроков для 5-9 классов – 8.00, 

продолжительность урока составляет 40 минут. Ежедневное количество, 

продолжительность и последовательность учебных занятий и перемен 

определяется школьным расписанием с учетом активного отдыха (начальная 

школа) и горячего питания учащихся. Перемены между уроками составляют 20 

минут.   



При проведении занятий по иностранному языку и информатике, а также в 

некоторых учебных курсах, формируемой части учебного плана класс делится на 

2 группы. 

Данный режим работы гимназии обеспечивает выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане в условиях информатизации 

общества, создавая условия для самовыражения и самоопределения гимназистов. 

Учебный план включает следующие компоненты: 

Обязательная часть основного общего образования представлена 

следующими предметами: 

 «Русский язык» (5-9 классы); 

 «Литература» (5-9 классы); 

 «Иностранный язык» (английский и немецкий) (5-9 классы); 

  «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (8-9 классы); 

 «Информатика» (7-9 классы); 

 «История» (5-9 классы); 

  «Обществознание» (6-9 классы); 

  «География» (5-9 классы); 

 «Физика» (7-9 классы); 

 «Химия» (8-9 классы).  

 «Биология» (5-9 классы); 

 «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

 «Музыка» (5-8 классы);  

 «Технология» (5-8 классы); 

  «Физическая культура» (5-9 классы); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. Часы из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используются на ведение 

отдельных предметов и курсов: основы информатики (5-7 класс), функциональная 

грамотность (5 класс), основы проектной деятельности (7 класс), прикладная 

математика (8-9 классы); мир информатики (8-ые классы); история в лицах (8-ые 

классы); мир без границ (8-9 классы); практикум по обществознанию (8-ые 

классы).  



В учебном плане основного общего образования в полном объеме 

представлены предметы всех образовательных областей, заложены условия для 

углубленного изучения ряда предметов, тем самым созданы условия для раннего 

осознанного выбора направления индивидуального образовательного маршрута в 

10-11 классах и формирования личностных, метапредметных и предметных 

результатов. Для этого с 8 класса проводится предпрофильное ориентирование: 

Класс Профиль обучения  

 8А, 9А Технологический с углубленным изучением математики и 

информатики.  

 8Б, 9Б Гуманитарный с углубленным изучением иностранного языка и 

истории. 

 8В, 9В Социально-экономический с углубленным изучением 

математики и обществознания. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ гимназия №161.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ гимназия №161. 

Реализация данных учебных планов подкрепляется соответствующей 

кадровой подготовкой преподавательского состава и материально-технической 

оснащенностью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ ООО ДЛЯ 5-7х КЛАССОВ 

2023-2024 год обучения 

 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю Всего 

за 
5 6 7 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В уровень  

ООО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1        2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5        10 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Химия    2 2 2 2 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1    7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 1 1 1 1 2 

ИТОГО основная часть 27 29 30 31 31 31 32 32 32  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы  

информатики 

1 1 1        

Функциональная 

грамотность 

1          

Проектная  

деятельность 

  1        

Прикладная 

математика 

   1  1 1  1  

Мир  

информатики 

   1       

История  

в лицах 

    1      

Мир  

без границ  

    1   1   

Практикум по 

обществознанию 

     1     

ИТОГО в неделю  29 30 32 33 33 33 33 33 33  

В год  986 1020 1088 1122 1122 1122 1089 1089 1089  

За уровень           5305 



 


