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Наркомания - зависимость 
человека от различных веществ, 
вызывающих состояние эйфории: 
приподнятое настроение, 
состояние удовольствия, что не 
соответствует реальным 
обстоятельствам, и приводящих к 
разрушению психического и 
физического здоровья.  



Наркотики хороши, чтобы убежать от реальности, но реальность так богата, зачем от нее 
убегать? 

 

10 причин сказать "НЕТ" наркотикам: 

• Наркотики дают фальшивое представление о счастье 

• Наркотики не дают мыслить за самого себя 

• Наркотики часто приводят к несчастным случаям 

• Наркотики уничтожают дружбу 

• Наркотики делают человека слабым и безвольным 

• Наркотики являются препятствием к духовному развитию 

• Наркотики толкают людей на кражи и насилие 

• Наркотики являются источником многих заболеваний 

• Наркотики разрушают семьи 

• Наркотики приводят к врожденным порокам развития детей 

 





Последствия от наркотиков на 
здоровье человека 
Губительное действие наркотических веществ сказывается на 
всем организме человека, на каждой клетке, без исключения. 
Наркоман меняется внешне, у него изменяются привычки, 
находятся новые «друзья», 

 однако это – всего лишь видимые проявления пристрастия…  

 

СМОТРИ ДАЛЬШЕ  





Каковы же причины? 
- Недисциплинированность, отсутствие 
ответственности за свои поступки, 
инфантилизм (в этом случае наркоманом 
может стать и взрослый человек). 
- Внутренние противоречия, 
психологические проблемы, неуверенность 
в себе и заниженная самооценка. При 
употреблении веществ наркотического типа 
человек ощущает прилив сил и энергии, 
кажется, что все стало легко и просто. 
- Стремление поднять свой авторитет в 
своем окружении. 
- Желание уйти от реальных проблем, 
забыть их. 

 



Профилактика 

 

Самый простой способ избежать 
проблем с наркотиками – вообще 
не сталкиваться с ними. 

 

Очень часто это «случайное 
знакомство» переходит в 
длительные и разрушительные 
«отношения». 



Что приносит в жизнь человека наркомания? 
Ложь, предательство, преступления, распад 

семей, смертельные болезни, все это 
спутники  наркомании .  

Порядка 70% ВИЧ инфицированных больных 
получили смертельный вирус вследствие 
употребления наркотиков.  

А если взять во внимание тот факт, что 
средний возраст наркоманов около 30 лет, 
то есть это люди детородного возраста, то  
наркомания  - это угроза выживанию нации. 

 В свете этих данных становиться понятным, 
что  профилактика   наркомании  крайне 
важна.  Наркоманию  легче предупредить, 
чем потом вылечить. Ведь лечение  
наркомании  часто безрезультатно.  

 



Отказавшись от наркотиков, Ты: 

 - сбережёшь свое здоровье! 

- сохранишь своих друзей! 

- не причинишь боль своей семье! 

- останешься свободным  

                                         и независимым! 

 


