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[TPUMEPHOE IBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
UL OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXJIEHUU I'. EKATEPUHBYPI
HA BTOPOE ITIOJIYT OJIUE 2024-2025 YYEEHOT'O I'oJ1A
34 CHET Cpe/ICTB CyOCcHAMU GECIIATHOE TBYXPA30BOE UTAHME

(3aBTpak u 06en) 1-4 KJIIACC



MeHio npuroTaBnuBaemMbIx 6o

Mpunoxexwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Merio 7-11net [iByxpazosoe nutanve Ekat  Hepgens: 1 OeHb: noHeaensHUK
Myuleesle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanuwe bnoga Bec Bniopga TU4eckas
Benkwn Hupoi Yrnesogs! LiEHHOCTb iyl
3aBTpak
Kalwa pucoBas MONoYHanA BA3KaA C 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Mac/oM CMUBOYHbIM
Yai ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHow 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Bynodka c Makom @ 70 6,25 2 40,5 208,2 772,01
Wrtoro 3a 3asTpak 510 13,23 8 116,76 581,9
Obeg
CanaT 13 KyKypy3bl 60 1,23 4 7,45 69,5 1187
*Cyn C BEPMULLENBK U MACOM Kyp 200 1,94 2 13,95 80,7 1 039,02
**KoTneta kypuHas Ocoban 90 12 10 162 102716
Coyc KpacHbIli OCHOBHOM 20 0,14 1 1o 15,7 901
Kawa rpeyHesan paccbinyaran 150 7.55 10 39,85 240,8 998
KomnoT 13 aGnok 1 nsioma 200 0,13 19,74 81,9 933
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 i 10,7 54,8 897
Xneb praHon 20 1.7 1 Tl 51,8 1148
Wtoro 3a Obepn 760 26,83 29 104,89 757,2
WTtoro 3a geHb 1270 40,06 37 221,65 13391
{nucr 2)
PauuoH: Menwo 7-11ner [syxpasosoe nutadue Exat  Hepgens: 1 JeHb: BTOPHWK
Muuiestle sellecTea OHepre- No
Mpuem nuwm Haumexoranuwe bnioga Bec 6niopa THYecKan ¥
Benku HKupbl Yrnesoasl LEHHOCTb FEREHIRIRE!
3asTpak
**PomwTekc 90 14,77 13 13,57 215 1308,06
CoyC CMeTaHHbIi C ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble U3nenua oTeapHbIe ¢ 150 6,47 33,96 2127 516
Macnom
Yai arogHeii 200 0,1 16 59.9 971
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 [k 1 11,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,46 25 87,28 610
O6ep
opoLUeK 3eMneHbIN KOHCEPBUPOBaHHbINA 60 1,86 3,9 24 811
Ul 13 cBeXen KanycTel ¢ KapTodenem 200 1,52 4 7,36 109,7 124
CO CMETaHon
**MsaAco TyweHoe B coyce 90 10,86 16 3,42 2141 205,07
Puc oTeapHon 150 3,83 (&) 40,03 2277 991
HanuTok M3 NNogoB LWWMOBHKKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb niweHnYHbLIA 20 214 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaxon 20 17 1 11,7 51,8 1148
WUroro 3a Obeg 740 22,59 28 102,74 802,7
WToro 3a geHb 1240 48,05 53 190,02 14127




(nwnet 3)

Pauuon: Mento 7-11ner iByxpasosoe nutanue Exat  Hepens: 1 [feHs: cpega
Muwessie BeLeCTBa OHepre-
Mpuem nvwm HaumenosaHwe Grioga Bec 6niopa TUYeCcKan e
Benku HKupsbl Yrneeogs! LEHHOCTb PRHaL e
3aBTpak
ByTepbpod c Macnom cnveoYHeIM 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Cydpne na Teopora 120 10,72 10 16 208,4 1478
Monoko cryueHHoe 20 1,58 2 955 64,2 902
Yai ¢ numoHom® 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHW HbLIR 20 2,14 i) 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
ABnoku ceexme 100 0,4 9,8 735 976
Wtoro 3a 3aBTpak 510 18,18 22 83,32 630,9
O6en
Wkpa kabaukosas npom.npon3soacTsa 60 0,72 8 4.44 58,2 813
ConfHKka QOMALUHAA CO CMETaHon 200 4,58 11 7,63 147 .5 157
**Kotneta MNMonTasckas 90 14,77 19 0,16 1646 1.308,04
KapTtodens TyweHbii 150 3,17 10 28,29 213.5 997
KoMnoT M3 cmecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb NieHWYHbIA 20 2,14 q 10,7 54 8 897
Xneb pxaHoit 20 o 1 56 P 51,8 1148
Wtoro 2a Obeq 740 27,54 50 90,41 806,1
WToro 2a geHb 1250 4572 72 173,73 1437
(nuer 4)
Paunon: MeHio 7-11ner fiByxpazoBoe nutaHue Ekat  Hegens: 1 OeHb: 4eteepr
Muwesble BewecTea OHepre- No
Mpuem nuim HawmeHosaHwve 6nona Bec Gnopa Tu4eckas is
Benn HKvipb Yrnesogas! LEHHOCTb RRLIET
3aBTpak
“*Kotnera [lomauwiHas 90 12 10 162 1027
Mope kapTodensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Yai ¢ WKnoBHUKOM 200 11,18 44 7 854,01
Xneb pwaHow 20 I 1 Fad 51,8 1148
Xneb niweHuYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
[MeveHbe geTckoe (KoHa maa) 40 3 4 20,93 162,8 1141
WTtoro 3a 3asTpak 520 22,15 24 81,68 686,1
Obeg
Cyn-niope 0BOLLHON 200 2,02 “ 12,62 118 1016
MTuua, TyweHHan B CMETAaHHOM coyce 90 22,28 8 28 159,5 1168
MakapoHHble W3henns oTBapHbie C 150 6,47 9 33,96 2127 516
Macnom
HanuTok ¢ BuTamMuHamu "Butouka" 200 19 80 706,03
Xneb pxaHon 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHW4HbIA 20 2,14 1 10,7 548 897
Cnowika ¢ knyBHukon ® 70 5,85 5 198,89 135,3 677,08
Wtoro 3a O6eg 750 40,46 28 289,67 8121
WTtoro 3a geHs 1270 62,61 52 371,35 1498,2




(nuer 5)

Pauuon: Menw 7-11ner [iByxpazosoe nutaHue Ekar  Hepena: 1 [eHb: naTHUUA
[Mvwestle BeulecTea 3Hepre- No
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHwe Gnioaa Bec bnioga TH4eckas =
Benku Hpbi ¥Yrnesodbl uerHocty o | PEUENTYPE!
3aeTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom crnuBoYHbLIM W 40 4,68 6 12,11 116,1 3
ChipoM
**[N0OB CO CBMHWHOM 220 14,04 26 51,61 516,68 1018
Yain c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb praHon 20 L 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbLIR 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 22,56 34 101,09 799,2
Ob6epg
MapwHag oBoWHOM 60 0,57 6 4,97 76,8 817
Cyn kapTodensHbIi ¢ ropoxom 200 3,86 4 17,16 112,4 139,04
KoTtneta Mockosckas, 90 14,27 15 10,51 240,7 1161
Puc oTBapHon 150 3,83 6 40,03 2277 991
KomnoT ua aroa 200 0,15 29,06 78,4 917,02
Xneb pxaHon 20 1,7 5] 11,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbLIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Wroro 3a Obeg 740 26,52 33 124,12 8426
Wroro 3a geHs 1240 49,08 67 225,21 1641.8
{nucT 6)
Pauuon: Mento 7-11net fByxpaszosoe nutaHue Ekat  Hepens: 2 LeHb: noHenensHWK
Muuleesle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHve Gnioga Bec tntopa THYeckasn =
Benku Hupel Yrnesoas! LIEHHOCTb PEAEHT P
3aeTpak
Kawa nweHHas monoyHas BAsKas ¢ 200 13,79 14 42,75 359 302
MACMOM CNMBOYHBIM
Yai ¢ dpykTamm 200 0,09 20,26 79.8 483,03
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxadHoin 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
WorypT B MHAKMBKMAYANBHON YNAKOBKE B 125 2,561 2 4.4 132 935,04
cTakaH4uke
Wroro 3a 3aeTpak 565 20,23 18 89,81 677.4
Oben
[OpOoLUEK 3eNeHbIR KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
Cyn kapTothenbsHLIi co cMeTaHon 200 2,14 3 16,22 104,1 84
KonoBku macHbie 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,04
Coyc TOMaTHBbIA 20 0,12 1 1,16 113 1126
MakapoHHble 3genusa oTeapHsie ¢ 150 6,47 9 33,96 212,7 516
| MaCTIoM
KomnoT u3 cMeck cyxodpykTos 200 0,46 27,49 T8 928
XNeb nweHn-HLIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb paHoi 20 [ 1 %4 518 1148
Wtoro za OGepg 760 27,48 26 107,22 688
Wroro 3a gexs 1325 47,71 44 197,03 13654




(nnet 7)

Pauuon: Mento 7-11ner iByxpaszosoe nutanue Exat  Hepensa: 2 HeHb: BTOpHUMK
Muuiessie seulecTsa 3Hepre- Ne
MNpuem nuLm Haumenosanwe Gniopa Bec Gnopa ThU4yeckan
Benkun HKupbl Yrnesoge! LUeHHOCTL e il
3aBTpak
TedhTenu 1a MAca NTULLI C pUCOM 90 15,26 13 12,35 2293 1 085,01
KapTodens oTBapHon 150 3,02 5 24,29 165 518
Ya# c caxapom® 200 14,97 599 828
Xneb paHon 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
MadbduH BaHUNBHEIRE 40 5,48 A 6,36 99 3 806,13
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,46 23 69,67 605,3
Oben
Canart 13 6enoxo4YaHHom KanycTsl ¢ 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MODKOBbIO W FOPOLLIKOM, BUTAMWHHBIA
Cyn kapTodenbHblil ¢ BepMULIENb 200 1,9 4 16,01 110,3 115,03
**A3y ua roesguHel 90 0,82 9 6,48 110 1387,02
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 .55 10 39,85 2408 998
KomnoTt ua abnok 1 anensckH 200 0,24 1 1473
Xneb nuweHW4HbIR 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxadoin 20 T 1 11,7 51,8 1148
Wroro 3a Obeg 740 14,88 26 102,99 6554
Wroro 3a geHb 1240 40,34 49 172,66 1260,7
(nucT 8)
PauunoH: Mexto 7-11net [iByxpasoeoe nutanve Exkat  Hegens: 2 HeHb: cpena
Muwessle BeLlecTBa OHepre- No
Mpuem num Haumenosaxwe 6nioga Bec 6noga THYECKaR 3
Benku Hupel Yrnesodb! LEHHOCTb PR
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
OmneT 3aneyeHHbI U Naposon 160 16,17 18 4,1 2438 891
Yai arogHbIi 200 0,1 16 59.5 971
Xneb nuweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
HAbnoku ceexwve 100 0,4 38 733 976
Wtoro 3a 3asTpak 530 24,7 23 62,59 572,3
Obeg
Canart U3 MOPKOBM C CaxapoMm 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Bopuy ¢ kanycTtoi, kapTodhenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMETaHOoM
**BUTOYEK KypPHUHBINA 90 14,77 19 164.6 1.308,02
Miope kapTodensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Mopc arogHbIiA 200 0,6 4,26 19,9 1242
Xneb nweHnYHLIA 20 2,14 q 10,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 i 1 ) e 51,8 1148
Wroro 3a Oben 740 26,38 36 74,42 655,9
Wtoro 3a geHs 1270 51,08 59 137,01 1228,2




{nuct 9)

PauuoHn: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Exkat  Hepensn: 2 HeHb: Yetsepr
Muuiessie BeulecTea JHepre-
Ne
Mpuem nuLm HawmeHosanue 6nopa Bec 6niopa TU4eckan
Benku Hupsl Yrnesoasl LIEHHOCTh PRI RE
3aBTpak
[opolwek 3eneHslit KOHCEPBUPOBAHHLIA 30 0,93 1.95 12 811
**BedeTporaHos 90 11,29 34 5,38 368,8 1 050,01
Puc npunyLUeHHbIi 150 3.5 3 35,01 180,5 512
Yai ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHLIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoW 20 1,7 1 g 51,8 1148
Wroro 3a 3asTpak 510 19,47 39 79,9 727,8
Oben
PacconbHuK neHuHrpanckuin co 200 3,02 5 20,18 110,4 1030
cMeTaHon
“*Kotnerta puibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
MakapoHHsle n3genua oTeapHsie ¢ 150 6,47 9 33,96 2127 516
MAcrom
HanuTok W3 NnoaoB LWWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pwaHomn 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Cnolka ¢ ceipom ® 70 0,41 13,92 61,7 677,06
Wroro 3a O6ep 750 30,89 40 124,22 926
Wrtoro 3a geHb 1 260 50,36 79 204 12 1653,8
(nueT 10)
PauuoHn: Mexio 7-11net [IByxpasosoe nutadue Ekat  Hegens: 2 HOeHb: naTHUUA
MuweBble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoBarue 6nioga Bec Gniopa TUdECKan
Benku Hupsl Yrnesoae! LIEHHOCTb RELRITSRU
3asTpak
“*KoTnera KypuHas 90 16,41 21 0,18 1829 1308
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 = 901
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yail c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHon 20 17, 1 11,7 51,8 1148
XNneb niweHuYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Madbchud wokonagHein ® 40 1,66 12 25 40 450,02
Wtoro 3a 3aeTpaxk 540 29,5 46 103,9 645,9
Obeq
BuHerpert oBoLHON 60 0,94 6 5,08 78,4 1112
Cyn 13 pasHbix OBOLLER 200 1,58 3 8,52 96,5 1181
**Tynaw us Kypulisi 90 16,94 6 5,93 229,8 1024
Bynryp pacceinyatsii 150 4,69 5 33,48 189,9 1000,02
KomnoT ua sbnok 1 arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb nweHnyHbIR 20 2,14 1 10,7 54,8 897
WUtoro 3a O6ep 720 26,6 21 94,51 7877
Wrtoro 3a geHeb 1260 56,1 67 198,41 1433,6
Wtoro 3a nepuopn 12 625 491 11 579 2091,19 14270,5
CpefHee 3HaveHue 3a nepuog 12625 491 57,9 209,1 1427 1




