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[IPUMEPHOE IBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JULSI OBPA3OBATEJIBHBIX YUP E)XIEHUM I'. EKATEPUHBYPL
A TIEPBOE TTOJIYTOJIUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJIA

3a CueT CpeCTB CyOcHIuH OecIUIaTHOE ABYXpasoBoc [MHTaHHE
(3aBTpak u o6ex) 1-4 KJIACC



Mpunomenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotasnueaemsix 6nio4

Paunon: Mewo ana geved 7-11 ner (aanvpax, o6on) _ Honens: f Henb: noHeaensHwx
Myiessie peulecTna JHepre-
Mprem nvww Haumenopanwe Gniona Bec Gnioaa mqu:;an MNa
Benkm Hiupni Yenesonst | uewwoots | PEHOTIPH
3anTpax
Kawa niueHHan MonoYHas ¢ Macnom 200 7.19 B 32.6 766 883
CNUBOYHLIM
EyTopbpos ¢ MacnoM CNUBOYHBLIM W 55 6,44 ] 16,66 159,7 9
KodeRHbil HANKTOK € MONOKOM 200 0,2 6,5 66.8 14 539,27 |
Xne6 NueHUIHbIA 26 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxavon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 1a 3asTtpax 505 9,29 9 B1,4 322,8
Qben
Cyn ¢ Bepuuwensio 200 1,94 2 13,85 BO,7 1039
Mnos co ceuHrHOR 250 15,95 22 43,5 460 1018
Komnot u3 cmecu cyxodpyxTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nueHHYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 700 23,05 26 107,32 780,7
Wroro aa gokn 1230 32,34 35 168,72 1255
(nucT 2)
Pauwox: Mento ann aetei 7-11 ner (3astpax, obeg) Hogenn: 1 JeHb: BTOPHIK
Mywenso peulecTea JHepra- Na
Mpuem nitw HavmeoHosanue Gnioaa Bec brnona TH4BCKARA peuenTypH
bonku Hrpe Yrnesoaw UOHHOCTL
3asTpak
Kotneta Mockosckan c coycom 100 12.04 11 1.5 177,7 1928.6
KDACHLIM OCHOBHLIM
Puc npUnyLIeHHbLIA 150 3,6 & 37.05 2204 512
Ya@ ¢ nHMoHoM 200 0.06 15,16 59.9 686
BatoH 50 1.5 1 12,5 78,2 693
'H‘anc:- 3a 3aBTpaK 500 17,37 19 66,96 544, 1
Obeg
Cyn xapTodensHeii ¢ 6oboasiMu 200 4,7 4 17,18 133,3 139
[peHkd ¥3 NweHr4Horo xnaba 10 1.3 7.81 40 q43
BHTONEK KypPuHbiA C CcOycon Denwin 100 15,05 20 1,30 1804 1908.02
MakapoHHbIe ¥IA0NHA OTEAPHLIE C 150 6,34 4 37.87 218.5 516
MACNOM
Mopec AraaHbiz 200 0.12 0.85 4 1242
Xneb nweHWHHbIR 25 2,68 1 13,38 71 B8avy
Xneb pxaHow 25 2,13 1 ;g.;g ?EDTE.IES 1 148
710 32,17 30 9 ¢ .
::x :: gf:: 1210 49 54 49 156,92 12534




(nuer 3)

Pauvo: MeHio ann aorei 7-11 ner (sasTpak, oGen) _ Hepens: 1 __[fonk: cpoaa
Muuensie pouocTnA Juepro- Ng
MM Hawmenonanwe Gnioaa Boac Gmona THYBCKAA
hosaase Gonku WKupb Yrnoooast | uomwocrs | POUONTYPH
3anTpax
OmneT 3aneveHHbIA WNKW NApoBoi 200 20,16 23 5,11 306,3 891
Yad c caxapoMm 200 0,2 6,6 26,8 14 639 27
NevexbLO 4OTCKOO 60 4,05 5 28.6 222 1141,09
baTou 30 1,6 1 12,6 78,2 693
Xneb pxaHoi _26 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Hmrn 3a 3anTpax 516 28,04 30 64,74 699,6
Oben
PacconbHuK NEHWUHIPANCKWI CO 200 2,16 b 14,24 111,3 1030
cCMeTaHon
Kotneta [lepeseHcKan c COyCOM 100 14,81 13 0,66 211 192713
TOMATHBLIM
Kawa rpeyHepas pacceinyaran 150 8,7 10 31,62 178.5 998
HanuToK 13 NNONOB LUIMNOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb NueHWYHBIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHo 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Mroro 3a Obeg 700 30,62 30 99,23 705,1
Wroro 3a nexsb 1215 58 66 60 163,97 1404,7
(nncT 4)
Pauwon: Mexio ana netei 7-11 nor (aasTpak, o6en) Hopena: 1 OoHb: voteepr
Muwonble BowocTaa JHOpro- N
Mpuem nuim Hawmenonauwe bnona Bec bnioao THYeckan
Benku upbl Yrnesoaw! LOHHOCTL paoaaTyp
3asTpak
Cbip (nOpuMAMHK) 30 8,07 8 108,9 97
MyNALW K3 MACA CBMHHHBI 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHKbie U30NHA OTBAPHBIE C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,6 78,2 693
MToro 3a 3aBTpak 500 26,02 18 68,78 635,2
Oben
Bopw c kanycToi, Kaprodenem u 200 1,46 5 10,55 147 1021
CMEeTaHOW
WHuuenb 13 MAca NTHLLI C COYCOM 100 3,44 [ 21,5 165,1 1919,01
M
Mwope xapTodenbHoe 150 3,26 7 22,03 183,5 995
KoMnoT 13 ceexux ADNOK 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb niweHMIHbLIA 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoh 25 2,13 1 12,13 67,3 1 148
{Mroro 3a O6eg 700 13,13 21 103,46 713
|Mroro 3a fleHs 1 200 39,15 40 172,24 13482
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y " PaumoH: Mexwo ana aeteh 7-11 ner (3asTpak, o6ea)  Hepenn: 1 fens: natHMa mer )
¢ Mprem NULLW Hawmenosanue Gmopa Bec bmiona e it 1-?::5::; Ne
Benim Hupsl Yrnepoasl | yoHHOCTL Py
3aBTPAK
Janeranka 13 TBOpora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
Monoep erylesioe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kawa nweHuyHan MONOYHAR KUOKAR C 160 0.9 1 3,78 30 1013
MaCNoM CNUBOYHBLIM
Hai ¢ caxapom 200 10,97 59,0 828
BaToH 30 1,5 1 12,6 78,2 693
MrToro aa 3aBTpak 510 22,31 17 58,72 5114
Obon
Lin 13 ceexen kanycTs! ¢ KapTodrenem 200 1,62 5 7,31 176 124
CO CMEeTaHow
dpukace w3 MRCA NTHLL! C COYCOM 100 17,33 5 331 162,2 1023
Puc npunyweHHbIA C 0BOWIAMH 150 0,53 1 511 134,1 39080
Mopc SrofiHbIi 200 0,12 0,85 101 1242
Xneb NuweHWIHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pwaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ea 700 24,31 13 42,09 711,6
WToro 3a AoHb 1210 46,62 30 100,81 1223
(nuer 6)
Pauuon: Mexio ans pnotei 7-11 ner (3asTpax, o6ea) Hopensn: 2 [leHb: NOHEAONbHUK
Muuwessie sellecTea JHepre- Na
Mpuem num HaumeHosanue 6noaa Bec bnona THHOCKAA
Benku Hmps! Yrnesoasl LEeHHOCTb PR
3aBTpak
Kawa prcoBas MONOYHAA C Macnom 200 5,1 6 31,68 205,6 235,05
CNUBOMHBIM
BRuHuMk ¢ Abnokom 80 3,75 5 8,74 161,2 1 330,17
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,6 1 12,6 78,2 693
Mroro 3a 3aBTpak 510 10,41 12 68,08 6504,9
Obea
Cyn kapTodenshbii ¢ 6obosbitu 200 4,7 4 17,18 133.3 139
DKM 13 NWEHH4HOTO XNeba 10 1,3 7,81 40 943
Korneta MocxoBckas ¢ COYCOM 100 12,12 11 1,16 173.1 19276
MaxapoHHble M3enHa 0TB3PHLIE C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomMnoT 13 cMecy CyxodpyrKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
¥neb nweHn-HBIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHo# 25 2,13 1 12,13 67,3 1 148
Wiroro sa Obeg 710 29,62 21 113,89 804,89
ViToro 3a AeHb 1220 40,03 33 181,97 1309.8




