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Цель проекта
Открытие на базе школьного спортивного клуба направления «Активные папы - сильные дети», включающего

тренировки и совместное участие в соревнованиях на территории многофункциональной спортивной площадки

формата воркаут в школьном дворе гимназии для развития здорового образа жизни, повышение уровня физической

активности и привлечение семей гимназистов к активному отдыху, командообразованию и укреплению связей внутри

школьного коллектива.

В 2021 году силами родителей

гимназии была построена

современная спортивная

площадка размером 10*10

метров, которая имеет

резиновое покрытие, забор и

полностью готова к установке

спортивного оборудования.

Спортивное пространство было

создано полностью за счет

средств родителей (700 000

рублей). В 2021 году был

разработан проект оснащения

площадки для воркаута с

указанием перечня спортивного

– развивающего оборудования.

ДО

ПОСЛЕ



Мероприятия, проведенные с участием «Совета отцов гимназии 161» в 
2025-2026 учебном году

Спортивные эстафеты
Семейные субботы в гимназии

Коньки и лыжный спорт Подготовка к соревнованиям и другое



Задачи

проекта

1.Организация благоустроенного пространства для

занятий физкультурой и спортом, которое станет

доступным местом тренировок.

2.Привлечение внимания общественности и местного

самоуправления к вопросам популяризации

активного досуга и формирования традиций

семейного отдыха.

3.Создание условий для расширения социальных

компетенций обучающихся, формирование

мотивации к регулярным физическим нагрузкам,

воспитание личной дисциплины и стремления к

здоровому образу жизни.

4.Укрепление семейных взаимоотношений и

создание благоприятной атмосферы сотрудничества

между семьями учеников и руководством

образовательного учреждения.

5.Развитие детского спортивного потенциала и

подготовка будущих спортивных резервов города.

Целевая аудитория

проекта

Проект охватывает широкий спектр аудитории, включая непосредственно школьников,

их родителей, педагогов и местное население, объединяя усилия и ресурсы для

достижения общей цели — улучшения здоровья и благополучия молодого поколения.



Форма реализации проекта

Реализация проекта будет осуществлена в различных формах, каждая из которых способствует повышению уровня

физической активности и привлечение семей гимназистов к активному отдыху:

1.Организация занятий физкультурой: тренировки на площадке в рамках уроков физической культуры.

2.Использование возможностей площадки для спортивных соревнований, подготовке и реализации конкурсных

испытаний «Зарницы 2.0», подготовка к сдаче нормативов ГТО.

3.Организация досуга в период школьных лагерей и каникул.

4.Привлечение родителей и местных жителей: мероприятия совместно с родителями и жителями района,

направленные на повышение интереса к здоровому образу жизни и укрепления связи школы с сообществом.



Описание предполагаемого 
результата проекта

Количественные результаты проекта:

1.Создание условий для ежедневных занятий спортом;

2.Организация тематических мероприятий, конкурсов и акций, посвященных

пропаганде здорового образа жизни и спорта - не менее 10 мероприятий в год;

3. Организация и проведение семейных соревнований – не менее 3 раз в год;

4. Увеличение количества детей, которые сдают нормы ГТО – на 20%;

5. Включение в конкурсные испытания Зарница 2.0 команд гимназии всех

возрастных категорий – младшей, средней и старшей.

Качественные результаты проекта:

1.Активизация роли отцов в образовательной среде, стимулирование их участия

в жизни школы и решение социальных проблем, связанных с поддержанием

здоровья учащихся.

2. Возрождение интереса молодежи к занятию спортом и ЗОЖ

3.Информирование населения о преимуществах занятий спортом и доступности

современных форм физической активности.



Запрашиваемая

сумма гранта

200 000 рублей – покупка и установка спортивного оборудования для

воркаут площадки.

Софинансирование: 700 000 рублей (уже готовая спортивная площадка

10 на 10 метров с резиновым покрытием, построенная на средства

родителей гимназии)

Партнеры

проекта ГАПОУ СО «Училище

олимпийского резерва № 1

(колледж)

МБУ ДО ДЮЦ «Межшкольный

стадион»

Проект «Активные папы - сильные дети» (открытие нового направления ШСК 

«Олимпик» на основе благотворительной спортивной инициативе совета отцов гимназии) 


