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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 161» является нормативным документом 

по реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обуча-

ющихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, рас-

пределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по клас-

сам, учебным предметам.   

Учебный план уровня основного общего образования разработан на основе 

нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы ос-

новного общего образования» (с изменениями), в том числе Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающи-

еся федеральных образовательных программ начального общего образования, ос-

новного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании 

в Свердловской области»; 

 Устав МАОУ «Гимназия № 161»; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности; 

 Свидетельство о государственной аккредитации; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ «Гимназия № 161»; 

МАОУ «Гимназия № 161» является общеобразовательным учреждением, 

осуществляющим государственную политику и реализует федеральные, 

региональные, муниципальные программы в области образования на принципах 

гуманизации общечеловеческих ценностей, обеспечения охраны жизни и здоровья 

учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития личности; единства 

федерального образовательного и культурного пространства, защиты национальных 

культур и региональных культурных традиций в условиях многонационального 

государства; общедоступности в образовании, учёта способностей, уровня развития 

и подготовки обучающихся; обеспечение государственных гарантий в области 

образования; демократического, государственно-общественного характера 
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управления образовательным процессом. 

Гимназия дает выпускникам универсальное образование, позволяющее 

адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям, 

интегрироваться в систему мировой и национальной культур, реализует идею 

общего, интеллектуального, нравственного развития личности через 

гуманитаризацию содержания образования, реализует достижение выпускниками 

планируемых результатов, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальной образовательной траекторией его развития, 

формирует личность с развитым интеллектом, навыками исследовательского труда, 

высоким уровнем культуры, готовую к осознанному выбору и освоению 

разнообразных профессиональных образовательных программ. 

Гимназия реализует общеобразовательные программы начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, обеспечивающие дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся.   

Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования в 5-9 классах составляет 34 недели. В 

гимназии устанавливается следующий режим занятий: учебная неделя составляет в 

5-9 классах 5 дней. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с по-

ложением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Гимназия № 161». Объем вре-

мени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется ра-

бочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и кален-

дарным учебным графиком основного общего образования, не превышает 10% от 

общего количества часов реализуемой программы. Промежуточная аттестация обу-

чающихся 5-9-х классов проводится по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация в 2026 - 2027 учебном году проходит с 12.04.2027 по 

10.05.2027 г. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающих-

ся в следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изло-

жение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение  

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа тек-

ста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа 

Иностранный язык  5–9-е Контрольная работа  

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 5–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Контрольная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 
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Духовно-нравственная куль-

тура России 

5-е Индивидуальный проект 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 

5–7-е Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в классном журнале 

Музыка 

5–8-е Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в классном журнале 

Труд (технология) 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в классном журнале 

Физическая культура 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накоплен-

ных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксиро-

ванных в классном журнале 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

8–9-е Тест 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 г. № 704 . 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х 

классах: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 6-й 

и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (ис-

тория нашего края). В 8–9-х классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов.  

В 2026-2027 учебном году добавили федеральную учебную программу по 

учебному предмету «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР). Содержание 

учебного предмета спроектировано на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей по указу Президента от 09.11.2022 № 809. Изучение ДНКР 

преподается в 5-м классе – 17 часов (0,5 часа). 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х клас-

сов – 1 час в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (англий-

ский)», «Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Фи-

зика» и «Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется деле-

ние классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
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групп. 

Данный режим работы гимназии обеспечивает выполнение федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования и учебного 

плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих про-

граммы общего образования в соответствии с интересами и потребностями учащих-

ся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая условия 

для самовыражения и самоопределения гимназистов. 

Учебный план включает следующие компоненты: 

Обязательная часть основного общего образования представлена следующими 

предметами: 

 «Русский язык» (5-9 классы); 

 «Литература» (5-9 классы); 

 «Иностранный язык» (английский) (5-9 классы); 

  «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероят-

ность и статистика» (7-9 классы); 

 «Информатика» (7-9 классы); 

 «История» (5-9 классы); 

  «Обществознание» (9 классы); 

  «География» (5-9 классы); 

 «Духовно-нравственная культура России» (5 классы); 

 «Физика» (7-9 классы); 

 «Химия» (8-9 классы).  

 «Биология» (5-9 классы); 

 «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

 «Музыка» (5-8 классы);  

 «Труд (технология) (5-9 классы); 

  «Физическая культура» (5-9 классы); 

 «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, выделены часы на углубленное изучение информатики на учебный предмет 

«Основы информатики» в 5-9 классах отводится 1 час в неделю.  

С целью формирования функциональной грамотности, в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы функциональ-

ная грамотность (5-6 классы), основы проектной деятельности (8 класс), проектно-

исследовательская деятельность по химии (7 класс), смысловое чтение и работа с 

текстом (8 класс),  проектная деятельность (8 класс). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной дея-

тельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В учебном плане основного общего образования в полном объеме представле-

ны предметы всех образовательных областей, заложены условия для углубленного 

изучения ряда предметов, тем самым созданы условия для раннего осознанного вы-

бора направления индивидуального образовательного маршрута в 10-11 классах и 

формирования личностных, метапредметных и предметных результатов.  



6 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предме-

тов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной обра-

зовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы ос-

новного общего образования определяет МАОУ гимназия №161.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане вне-

урочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, возможностей МАОУ гимназия №161. 

Реализация данных учебных планов подкрепляется соответствующей кадро-

вой подготовкой преподавательского состава и материально-технической оснащен-

ностью. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ ООО ДЛЯ 5-9Х КЛАССОВ 

2026-2027 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Учебные предметы, учебные курсы, модули Количество часов в неделю (год) Всего за 

неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

(уровень 

ООО) 

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21 (714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13 (442) 

Иностранный язык 2(68) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 14 (476) 

Математика 5(170) 5(170) - - - 10 (340) 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(102) 9 (306) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 6 (204) 

Вероятность и статистика - - 1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

Информатика  - - 1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

История России. Всеобщая история. 

Модуль «Истрия нашего края» 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14(476) 

Обществознание  - - - - 1(34) 1 (34) 

География  1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (272) 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 (17) 

Физика  - - 2(68) 2(68) 3(102) 7 (238) 

Химия  - - - 2(68) 2(68) 4 (136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7 (238) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) - - 3 (102) 

Музыка  1(34) 1(34) 1(34) 0,5(17) - 3,5 (119) 

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 0,5(17) 7,5 (255) 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1(34) 1(34) 2 (68) 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

ИТОГО обязательная часть 26,5 28 30 30,5 32 147(4998) 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

      

Основы информатики 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

Функциональная грамотность 1 (34) 1 (34)    2 (68) 

Практикум по английскому языку 0,5(17)      

Проектно-исследовательская деятельность 

по химии 

  1 (34)   1 (34) 

Смысловое чтение и работа с текстом    1 (34) 0,5 1,5 (51) 

Проектная деятельность    0,5(17)  0,5(17) 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

В год 986 1020 1088 1122 1122  

За уровень      5338 
 


