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eJIOIIepKOBCKaH A. P.

[TpumepHoe MeHI0 3aBTpaKos ( | cMena) Ha 10 nHel amst 0611e06pasoBaTenbHbIx YUpeKJIeHuH

ropona Exarepuubypra (Bce paitons! ropoaa) s 2025-2026 yueOHOM roay

(Bospacthas rpymma ¢ 7 mo 11 mer)

Ilepuon meticteust menro: ¢ 01.09.2026-23.10.2026



NMPUMEPHOE MEHIO zaBsTrpakos ansa geteu or 7 go 11 ner

Cootromenue Ca:P

1:E2

Ku ;
Ne Haumenosanue 6mona Bemxon, r Hete, - 5 g VraeBo-asl, T 3L, xkan
BCETO | B T.U. KHMB. BCETO I B T.Y. PAcT.
[MTouenensHUK, Nepsas HeIels
3aBTpak
157 ByrepOpoa ¢ CLIPOM M MACIIOM CIIMBOYHLIM Ha GaToHe 40 6,15 2.35 9.15 0.16 19,70 213.50
suramuHuzuporasHom 20/10/10 r
2/71 Kama monounas "JIpyx6a" (rpeda, puc) ¢ MacjioM CIHBOYHRIM 210 11,60 3,00 10,30 1,36 31,20 231,65
12/8 Coyc u3 ronyOuxu 30 0,19 0,00 0,12 0,12 1227 48.19
11/54 Yaii TUMOHHEIH 200 0,24 0.00 0,05 0,06 14,07 53,61
- Xneb pxano 20 1,30 0,00 0.20 0.36 6,70 39,00
Hroro 3a '3aBTpac’ 500 19,48 5,35 19,82 2,06 83,94 587,95
Hroro 3a nens 19,48 5,35 19.82 2,06 83,94 587,95
Hopwma (CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 7-11 ner) & nepecuere Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587,50
Beimositenne, % 101,19 0,00 100,35 0,00 100,23 100,08
Coneprxanue, % 0T KUIOPHHHOCTH 11,00 30,00 59,00
Coornomenue bIK:Y 111052
CootHowenune Ca:P 1,1:1
BropHuk, nepras Hexens
3aBTpaK
9/16 Opuxanensia “"[konsuas" kypunas (dune Oeapa, cunKHA) 90 12,50 14,18 13,05 211 17,44 223,10
15\78 Bynryp ¢ oBomamMu 150 5,40 5,50 6.13 8.10 30,96 209,50
11/56 Yait ¢ caxapom 200 0,18 0.00 0,04 0,05 13,75 53,14
- Xnef neHnyHb BUTAMAHHIUPOBAHHETH 40 2,64 0,00 0.30 0,48 18,70 90,00
- Xieb praHoi i 20 1,30 0,00 0,20 0,36 6,70 39.00
- Opykr cBexuil 130 0,52 0,00 0,52 0,52 15,08 63,28
Hroro 3a '3aBTpak’ 630 19,90 19,68 19.94 11,14 83,93 588,02
Hroro 3a neus 19,90 19,68 19.94 11,14 83,93 588,02
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 7-11 net) B nepecuere Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587,50
Brimonnenne, % 103,38 0,00 100,96 0,00 100,21 100,09
Conepxanue, % 0T K&JIOPHAHOCTH 11,00 29.00 60,00
Cootromenne b:A:Y 1:1,2:5.5



Cpena, nepBas HeAENs
3aBTpaK

ByTep6poa ¢ ChIpOM M MaclioM CIMBOYHBIM Ha BaToHE

CoorHomenue Ca:P

1:1,2

1/57 sTAMARR ARG 20/ 1010 40 5.13 235 . 6,15 0.16 19,70 213,00
2/57 Kamua sunHeBas MOJIOUHAA C MAC/IOM CIHBOYHBIM 210 9,78 1,97 10,90 0,13 31,20 169,50
12/5 Coyc u3 6pycHHKH 30 0,00 0,00 0,00 0.09 1,20 36,14
11/59 Kothelinblii HAMUTOK 200 3,64 2.90 2.73 0,60 24,19 129,57
- Xneb pxanoH 20 1,30 0,00 0,20 0.36 6,70 39,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 19.85 7,22 19.98 1,34 82,99 587,21
HT1oro 3a ieHb 19,85 T22 19,98 1,34 82,99 587,21
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 7-11 neT) B nepecyere Ha 25% 19,25 0.00 19,75 0.00 83,75 587,50
Brinonnenue, % 103,12 0,00 101.16 0,00 99.09 99,95
Conepaxanne, % OT KaJOpPHHAHOCTH 16,00 46,00 38,00
CootHomenue BIK:Y 1:1,2:2.4
Cootnomenue Ca:P 1:1.3
UeTsepr, nepsas Helens
3aBTpak
9/20 Benpo kypHHOE 3aneyeHHOe 90 12,80 2.35 13.50 0,16 4,00 188,00
5/54 MakapoHHBIE U3eN1s OTBapHbLIe 150 3.10 0,04 5,40 0,66 39,50 214,50
11/75 Yaii ¢ IMUIMOBHHUKOM 200 0,66 2,90 0.22 0.60 14,42 56,10
- Xneb nimeHuyHbIi BATAMUHU3HPOBaHHbIA 40 2,64 0,00 0,30 0,48 18,70 90,00
- Xne6 pxaHoit i 20 1.30 0,00 0.20 0.36 6.70 39,00
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 20,50 5,29 19,62 2.26 83,32 587,60
HToro 3a neHb 20,50 5,29 19,62 2,26 83,32 587,60
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 7-11 ner) B mepecueTe Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0.00 83,75 587,50
Brimonxenne, % 106,49 0.00 99,34 0,00 99.49 100,02
Cojaepxanne, % 0T KaJIOpUHHOCTH 16,00 28.00 56.00
Cootromenue B2K:Y 1,2:1:4.6



[IaTHMIa, nepras Henens

3aBTpak
1/50 Bytepbpon ¢ macmom 20/10 r (6aTOH BHTAMHHH3HPOBAHHEIH) 30 4,23 227 4,96 0,16 38,70 228,90
4/56 OMneT HaTYpanBHBIH ¢ MACTIOM CITMBOYHBIM 150 13,79 13.79 14,60 2.70 23,40 266,70
11/56 Yaii "Kapkane" ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 53,14
o Xneb prxanoit 20 1,30 0.00 0.20 0,36 6,70 39,00
5 @pyKT CBEKHIt 130 0,52 0,00 0.52 0.52 15,08 63.28
Hroro 3a '3asTpak’ 530 19,50 16,06 19,80 3,27 82,55 587,74
Hroro 3a geHs 19,50 16,06 19,80 3.27 82,55 587,74
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 7-11 net) B nepecuere Ha 25% 19.25 0,00 19,75 0.00 83,75 587,50
Bemonnenue, % 101,30 0,00 100,25 0.00 98,57 100,04
Cozneprkanue, % OT KATOPHIHHOCTH 12,00 33,00 54,00
CootHomenne B A:Y 1:1,2:4.6
CooTtaowmenue Ca:P 0,04
TMouenenLHHK, BTOpas Heae/s
3asTpak
Us7 ByTepOpo/l ¢ CHIPOM M MaclioM CITMBOYHBIM Ha HaToHe 40 6.15 235 9.15 0.16 19.70 213.50
uTamuHm3upoBanHoM 20/10/10 r
2/64 Kanra sxunkas nueHuyHas ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM 210 9,65 1.97 7,69 0,13 33,60 203,40
12/8 Coyc u3 roinybuku 30 0,14 0,00 0,09 0,09 9,20 36,14
11/12 Yaii ¢ MOJIOKOM 7 200 3,00 2,90 3,20 0.60 14,40 96,00
- Xneh pxaHoi 20 1,30 0,00 0,20 0,36 6,70 39,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 20,24 B 75-17. 20,33 1.34 83,60 588,04
Hroro 3a nenk - 20,24 7,22 20,33 1.34 83,60 588,04
Hopma (CaulluH 2.3/2.4.3;90-20 7-11 ner) B nepecuete Ha 25% 19,25 0.00 19.75 0.00 83,75 587,50
Bemonuenue, % 105,14 0.00 102,93 0,00 99,82 100,09
Conepxanue, % OT KaJIOPHHHOCTH 18,00 43,00 38,00
Coornourenue B2IK:Y 15,1522

CootHowmenue Ca:P

1:1,2



Bropuuk, BrOpas HeAe/s
3aBTpax

ByTep6poa ¢ CLIpOM M MacioM CIHBOYHBIM Ha GaToHe

L7 BUTaMHUHKH3KUpoBanHoM 20/10/10 r 4y Gika £ o %13 . Bl 13,50
2/5 Kama mono4nas AccopTH (pHc, NIIEHO) € MACIOM CIHBOYHBIM 210 11,90 5,63 10,90 2,09 41,90 243,20
12/5 Coyc uz GpycHuKH 30 0,00 0,00 0,00 0.09 1,20 36,14
11/54 Yaii 1iMOHHEHH 200 0.24 0,00 0,05 0,06 14,07 55,61
- Xneb pxaHoH 20 1,30 0.00 0,20 0,36 6,70 39,00

Hroro 3a '3asrpak’ 500 19,59 7,98 20,30 2,76 83,57 587,45

HToro 3a nexsn 19,59 7,98 20,30 2,76 83,57 587,45

Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 7-11 ner) B nepecuere Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587.50

Brimronuenue, % 101,77 0,00 102,78 0,00 99,79 99.99

Conepxanue, % OT KANOpHHHOCTH 11,00 29.00 59,00

Cooruowenne b:K:Y 1:1,2:5,3

Cootnowenue Ca:P 1:1,2

Cpena. BTopas Heaens

3aBTpak
N9 Tonens KypHHas naHUpOBaHHAs B CyXapax 90 11,20 16,13 11.80 8,19 9,45 154,56
5\78 bynryp ¢ opomaMu 150 3,60 5,50 7,56 8.10 34,20 251,93
11/56 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 53,14
- X ne6 TIeHHYHEI BUTAMHHU3UPOBAHHDIH 40 2.64 0,00 0,30 0,48 18,70 90,00
- Xneb pxanoi 20 1,30 0.00 0,20 0.36 6,70 39.00
- DpyKT CBEKUH 130 0,52 0,00 0,52 0,52 15.08 63,28

Hroro 3a '3asrpax’ _ 630 20,92 21,63 19,90 17,18 82,80 588,63

HToro 3a AeHb < 20,92 21.63 19,90 17,18 82,80 588,63

Hopma (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 7-11 ner) B nepecyere na 25% 19,25 0,00 19,75 0.00 83,75 587.50

Brinonuenue, % 108,68 0,00 100.76 0,00 98.87 100,19

Copnepxanue, % 0T kaJlopHHHOCTH 12.00 33.00 55.00

Cootnomenune BIKY 1:1,3:4,7

Coornowenne Ca:P

0,04



Yersepr, BTOpas Heems

3aBTpak
157 ByrepOpoa ¢ cEIpOM M Mac/ioM CIIMBOYHBIM Ha 0aToHe 40 6.15 235 9.15 0.16 19.70 192.45
BUTaMUHH3UpoBaHHoM 20/10/10 r
2/61-1 Kaima xunkas MoIo4YHas pUCOBAs C MAciioM U A010KaMu 210 10,65 5,63 9,56 0,34 41,25 200,30
12/5 Coyc n3 OpycHHKH 30 0,00 0,00 0,00 0,09 1,20 36,14
11/59 Kodeluniii HATTHTOK 200 1,64 2,90 1,73 0,60 14,19 119,57
- Xneb pxanoii 20 1,30 0,00 0.20 0,36 6,70 39,00
Hroro 3a "3asTpax’ 500 19,74 10,88 20,64 1,55 83,04 587.46
Hroro 3a neHs 19,74 10,88 20,64 1,55 83,04 587.46
Hopwma (CanllaH 2.3/2.4.3590-20 7-11 ner) B nepecuere Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587.50
Brinonuenue, % 102,55 0,00 104,51 0,00 99,15 99.99
Conepxanue, % 0T KalOpHHHOCTH 14,00 25,00 61,00
CooTHoeHre BIK: Y 1,3:1:5,8
CooTtHomenue Ca:P 1:1,5
[MatHuLa, BTOpaAs Helels
3aBTpak
3/9 3anekanka (CLIPHHUKH) TBOPOKHAS 150 13,23 24,08 15.85 2,55 23,03 248,30
- MoJioko crymesHoe 30 2,16 2.16 2.55 0,00 10,65 9522
11/17 Yait "Kapkazne" ¢ caxapom = 200 0,18 0,00 0,04 0,05 9,75 53,14
11/59 XneO mueHuYHEIH BUTAMUHH3APOBAHHEII 40 2,64 0,00 0,30 0,48 18,70 90,00
- Xne6 prxaHo# 20 1,30 0,00 0,20 0.36 6,70 39,00
- DpyKT CBEKHH ) 130 0,52 0,00 0,52 0.52 15,08 63.28
Hrtoro 3a '3asTpak’ 570 20,03 26,24 19,46 3,96 83,91 588,94
Wroro 3a aensb 20,03 26,24 19,46 3,96 83,91 588,94
Hopma (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 7-11 net) B nepecuere Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587.50
Beinonuenue, % 104,05 0,00 98,53 0,00 100,19 100,25
Conepxanue, % 0T KanopuiHOCTH 11,00 36,00 53,00
CootHomenue b:A:Y 14,5%5.1
Coortuowedue Ca:P 1:1,1
Hroro 3a nepuon 199.15 120,33 199,56 45,52 834,41 5879,33
Cpeauee 32 nepuos 19,92 12,03 19,96 4,55 83,44 587,93
Hopwma (CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 7-11 net) B nepecuete Ha 25% 19,25 0,00 19,75 0,00 83,75 587,50
BrinonHenue, % 103,45 0,00 101,04 0.00 99,63 100,07
Coaeprxanue, % OT KaTOPHHHOCTH 13,55 30,55 48,82



